/AN

duracén de'a NO FUMA

intervencion:

Felicite y refuerce la
Pregunte si fumay decision de no fumar.

registre su respuesta
en la historia clinica.

Pregunte si, a su alrededor, habitualmente
suelen haber personas que fuman.

Dé un consejo simple, - . .
breve, personalizado y Brinde ayuda I Refuerce la importancia 1

centrado en los beneficios sobre como generar 1 1 de promover ambientes 1
de dejar de fumar. ambientes 100% libres 1 I 100% libres de humo |
de humo de tabaco. ! de tabaco.

Evalde si la persona
estd dispuesta a
dejar de fumar.

<&

Planeen Motive a la persona
como hacerlo * para que deje de fumar.

<&

Planifique y Cuando se presente
programe visitas la oportunidad
de seguimiento. repita la intervencidn.

* 0 derive a consultorios de cesacion.

Mas informacion: controltabacopba@gmail.com
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