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1 Técnica sobre el uso del monofilamento de 10 gramos para la evaluación de la sensibilidad de los pies. 

En el marco de las acciones para fortalecer las competencias de los equipos de 

salud y contribuir a la reducción de las lesiones del pie diabético y las 

amputaciones asociadas, este documento tiene como objetivo desarrollar los 

pasos necesarios para la correcta utilización del monofilamento en el marco de 

la evaluación de la sensibilidad de los pies en personas con diabetes [1, 2]. Con 

esta técnica se diagnostica la pérdida de la sensación protectora (PSP) que 

identifica el riesgo de ulceración futura. 

El monofilamento de 10 gramos es un filamento de nylon unido a un mango que, 

al curvarse, aplica una presión constante de 10 gramos.  

 

Pasos para la realización de la prueba: 

1. Aplicar el monofilamento sobre las manos de la persona con diabetes (DM) 

para ser reconocido.  

2. Solicitar a la persona que se acueste sobre la camilla, sin zapatos ni medias.  

3. Pedir a la persona que cierre los ojos y los mantenga cerrados durante la 

prueba.  

4. Aplicar el monofilamento sobre el pulpejo del primer dedo, las cabezas del 

primer y quinto metatarsiano de ambos pies [3, 4, 5] (figura 1), en forma 

perpendicular a la superficie de la piel con suficiente fuerza para provocar la 

curvatura del mismo y luego retirarlo. Todo el procedimiento debe durar 

aproximadamente 2 segundos [6, 7] (figura 2). No permita que el filamento se 

deslice por la piel [8]. 

5. El monofilamento se usa sobre piel seca e intacta. No aplicar en úlcera, callo 

o tejido necrótico, sino en sitios periféricos.  

6. Mientras se presiona la piel con el monofilamento, preguntar a la persona si 

lo siente y que indique dónde advierte la presión. Realizarlo dos veces en cada 

sitio, pero alternando con una aplicación “simulada”, en la cual el filamento 

no se aplica (un total de tres preguntas por punto) [9]. 

7. Interpretación:  

La sensación protectora está presente, si la persona contesta correctamente 

en 2 de 3 oportunidades en cada sitio. Por lo tanto, hay pérdida de la 

sensación protectora con dos de tres respuestas incorrectas.  
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Figura 1. Sitios de aplicación del monofilamento: pulpejo del primer dedo, las cabezas 

del primer y quinto metatarsiano de ambos pies. 

 

Figura 2. Prueba con el monofilamento. 

 

El monofilamento se limpia con algodón o gasa con alcohol, después de su uso 

con cada paciente. Se guarda seco en su estuche, a temperatura ambiente, 

protegiéndolo de la luz solar [10].  

El monofilamento necesita dejarse en reposo por 24 h luego de examinar a 10 

personas.  

 

Reemplazarlo cuando:  

 

• esté curvado en reposo, presente rotura o torcedura,  

• al ejercer la presión en vez de curvarse se quiebre,  

• después de 6 meses de uso, si se utiliza diariamente, o luego de 12 meses si 

se utiliza con menos frecuencia. 
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