sComo se
pueden prevenir
las lesiones en los pies?

« No fumar.
« Llevar adelante un plan de alimentacion saludable.
« Practicar actividad fisica de forma regular.

« Mantener un buen control de la glucemia, la presion arterial y
el colesterol.

« Realizar a diario el cuidado de los pies.
« Mantener el tratamiento acordado con el equipo de salud.

Si presenta:
« Infeccidn
» Lastimaduras
« Cambios de color o temperatura
» Ampollas

Consultar en forma urgente con el equipo
de salud.

ms.gba.gob.ar

programasent.prodiaba@gmail.com
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Las lesiones en los pies son una complicacion

grave de la diabetes, que ocurre en personas \n
que estan mucho tiempo con glucemia elevada O = 9
y mal control de sus factores de riesgo asocia- C 1 . ) 1 % r 1 Q.
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de los pies, como consecuencia de esto se 3 J LL] L J m B_L J E
pierde la sensibilidad al dolor, al calor vy al frio, O
y aumenta la posibilidad de sufrir heridas y ’ ’ s 0
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El 85% de las amputaciones relacionadas con . . v
la diabetes comienzan con una ulcera. . ‘G-J
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El cuidado de los pies . 8
reduce y evita complicaciones. . v Movimi . -
Solicite al equipo de salud que revise . . Z"e?ﬁ'orﬂlﬁl,“;’ ?Jr? 'ggoa;es 83
sus pies en cada consulta. al otro. Z:
v~ Movimientos del
. tobillo hacia arriba y

abajo.
v Abriry cerrar los dedos.
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