Celiaquiay
Alimentacion

Si te diagnosticaron celiaquia, llevar dia

a dia una alimentacion saludable libre de
gluten sin TACC es importante para

que disfrutes de una buena calidad de vida.
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Alimentacion libre de gluten
sin TACC, SALUDABLE Y VARIADA

ELEGI
ALIMENTOS
FRESCOS
VERDURAS CARNE
FRUTAS VACUNA
e
POLLO PESCADOS HUEVOS
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Alimentos minimamente
procesados DEBEN SER:

Envasados de origen (no sueltos), declarados libres
de gluten sin TACC con sus logos correspondientes;
estar en el listado oficial de la ANMAT .
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Semillasy sus
Frutos Secos f Acortes y
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SLeatees oliva, maiz)
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